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EMPRESA PIONERA EN EL PAISVASCO EN TERAPIA PRENATAL,
POSTNATALY TERAPIA NEONATAL-BENJAMIN,APROVECHANDO
LOS BENEFICIOS DEL AGUA

Personal totalmente cualificado.
Atencion muy personalizada.

Grupos reducidos y posibilidad de tratamientos individuales.

Informes y seguimiento muy puntual.
Ambiente muy agradable y relajado.

Antes d iarse en cualquiera de nuestros programas, proponemos
la entre n nuestros responsables técnicos, que le informaran

de nuest ologia y estableceran el programa y la terapia mas
adecuada i
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Dirigido a todas aquellas mujeres que se encuentren en gestacién y
con la etapa embrionaria finalizada (12 semanas cumplidas).

Contenido: En un ambiente relajado y familiar, se trabajara por conseguir un
nivel de condicion fisica saludable desarrollando parametros de resistencia, fuerza,
Sflexibilidad y refuerzo respiratorio, con el objetivo de colaborar y apoyar las
necesidades de preparacion de la mujer gestante.

El protocolo priorizard los grupos musculares a trabajar que tendran una mayor
incidencia en el parto.

([ TERAPIA POSTNATAL. . oo L [

Dirigido a todas aquellas mujeres que hayan dado a luz y finalizado
su periodo puerperio o de cuarentena (aproximadamente 6 semanas).

Contenido: En un ambiente relajado y familiar, se trabajard para ayudar a
recuperar fisica y psiquicamente el equilibrio de salud integral que poseia con
anterioridad al embarazo, con el objetivo de educar la correccion postural y
cuidado de la espalda a través de habitos de intervencién acudticos.

Ademas, se facilitard la recuperacién de los grupos musculares de intervencion
durante el parto.
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En ambos programas nuestros instructores y educadores acuaticos guiaran
la actividad de_forma amena, directa y profesional, con el objetivo de cumplir
las expectativas de nuestras clientes.

La frecuencia serd de 3 dias por semana con un total de 12 sesiones al mes.
La duracion de cada sesion sera de 30 minutos reales en el programa premama
y 60 minutos reales en el programa postmama.

Parte de las sesiones tendran lugar en seco y parte en el agua.

* Consulta médica inicial

MATRONATACION « PROGRAMA MATRONATACION J* T

Dirigido a bebés que tengan cumplidos los dos meses de vida.

Contenido: Se realizard una fase de aclimatacién
a través de una “vivencias acuaticas” en
minibafieras adaptadas para el uso, con el objetivo
de buscar la inter actuacién al nuevo entorno
de forma gradual utilizando el agua como
elemento_integrador.

Nuestros instructores y educadores acuatico.
guiaran la actividad de forma amend, calida y
proxima, con el objetivo de cumplir las expectativas
de nuestros clientes. Participacion activa de los

padres o persona de confianza del bebé para
desarrollar y-fortalecer de forma natural el vinculo
afectivo y cognitivo entre los mismos.

La frecuencia sera de dos dias por semana con un total de 8 sesiones al
La duracion de cada sesion serd de 30 minutos reales.

Parte de las sesiones tendran lugar en seco y parte en el ag

* Consulta médica inicial

ESCUELA ACUATICA NATAL
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Con el objetivo de crear un espacio acudtico que facilite un trabajo adaptado de
sensotialidad, motricidad y afectividad, enfocado a su desarrollo fisico y mental,

structores y educadores acudticos guiardn la actividad de forma amena,
xima, con el objetivo de cumplir las expectativas de nuestros clientes.
activa de los padres o persona de confianza del bebé para desarrollar

Todas las tendran lugar en el agua.

* Consulta inicial para el grupo de neonatos.
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TALLER DE SALUD

Dirigido al conjunto de personas que necesite
cuidados paliativos en el medio acuatico,
desarrollar tratamientos a nivel muscular, artic
diversas.

Niuestro cuadro técnico multidisciplinar esta formado po
que ayudaran a cumplir las expectativas de nuestros cliente.

* Consulta médica inicial.
Todas nuestras actividades siguen

un protocolo establecido y cuentan con
apoyo de musicoterapia y colorterapia.

Ofrecemos también todos nuestros SERVICIOS INDIVIDUAL
Y A LA CARTA tras la valoracion, consejo y elaboracion de
protocolo por parte de nuestros técnicos.

Consultar horarios y tarifa de precios.

* Ofrecemos igualmente actividades de relax para mitigar el stress
o con un objetivo ludico, consultar horarios y tarifa de precios.

PISCINA DE CLORACION SALINA
La cloracion salina es uno de los métodos mas rentables y
saludables de conseguir un agua siempre sana.
Antiséptico natural, sano, seguro y ecolégico.
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